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Paijat-Hameen kesdyliopiston
vuoden 2008 koulutusohjelma

Pdijat-Hdmeen kesdyliopisto tarjoaa aikuisvdestdlle mahdollisuuden korkeatasoiseen
opiskeluun ympdrivuotisesti. Jdrjestimme kaikille avointa laadukasta koulutusta idis-
td, pohjakoulutuksesta ja opintojen tavoitteista riippumatta.

Koulutustarjontamme sisdiltdd:
» avointa yliopisto-opetusta
« ammatillista jatko- ja tdydennyskoulutusta
o tilauskoulutusta
o kielikoulutusta
Ammatillinen » harrastustavoitteista ja yleissivistdvdd koulutusta
o lukiolaiskursseja ja abikertauskursseja
e seminaareja

Sisallysluettelo

taydennyskoulutus
3-11

Opetus jdrjestetddn pddosin Aikuiskoulutuskeskuksessa, joka sijaitsee aivan Lahden
keskustan tuntumassa. Toteutamme vuosittain yli 200 erilaista koulutusta, joihin
osallistuu noin 3000 opiskelijaa. Pdijdt-Hdmeen kesdyliopisto on yksi Suomen 21:sté
kesdyliopistosta. Toimimme yhteistydssd useiden eri yliopistojen, alueemme aikuisop-

NiElsenliuts pilaitosten ja Suomen kesdyliopistot ry:n kanssa.

12-13

Koulutuksiimme voi ilmoittautua kotisivustojemme kautta, kirjallisesti kescyliopis-
ton lomakkeella, faksilla tai kirjeitse ohjelmassa mainittuun ilmoittautumispdivd-
mddrddn mennessd. llmoittautuminen on sitova. Osallistumisen peruutus on tehtdvd
viimeistddn ohjelmassa mainittuun ilmoittautumispdivdmddrddn mennessd. Sen
jdlkeen ilman hyvdksyttdvdd syytd tapahtuvista peruutuksista peritéicin 50% koulu-
tuksen hinnasta. Mikdli peruutus tapahtuu koulutuksen alettua, perimme koulutuksen
hinnan kokonaan.

Lukiolaiskurssit
13-14

Kutsukirje koulutukseen Idhetetdicin noin kaksi viikkoa ennen koulutuksen alkua.

: Ajankohtaiset tiedot téydentyvdistd koulutusohjelmastamme I6yddit kotisivuiltam-
Avoin me www.p-hkesayo.fi.
yliopisto-opetus
15 Tarjoamme myds yrityksille, organisaatioille sekd eri ammattiryhmille rédditdloityd
tilauskoulutusta. Koulutus suunnitellaan ja toteutetaan yhdessd asiakkaiden kanssa
heiddn koulutustarpeensa ja toiveensa huomioiden.

Lisdtietoja koulutuksistamme saa toimistostamme. Autamme mielelldmme kaikissa
opiskeluun liittyvissd asioissa.

Pdijdt-Hdmeen kesdyliopisto
Aikuiskoulutuskeskus
Kirkkokatu 16, 15140 Lahti,
puh. (03) 8922 0400

faksi (03) 783 1200
p-hkesayo@p-hkesayo.fi
www.p-hkesayo.fi

Tervetuloa opiskelemaan!




W\ Ammatillinen

taydennyskoulutus

OPETUS- JA KASVATUSALA

OPETUS- JA KASVATUSALAN
iltapdivakoulutukset

Aika 31.1ja6.3.08 klo 13-16
Kohderyhma Opetus- ja kasvatusalan
henkildstd Paijat-Hameessd. Koulutukset
toteutetaan yhteistydssa Paijat-Hameen
oppilashuollon kehittamishankkeen kans-
sa.

Torstai 31.1.08 klo 13-16

Viisas ote muutokseen

Kouluttaja KT, rehtori Martti Hellstrém,
Auroran koulu Espoo

Sisdlto Maailma muuttuu vauhdilla, ja
opetuksen puitteita ja opetusjdrjestelyitd
tulee jatkuvasti pdivittdd arvokkaaseen ja
hyvaan suuntaan, eikd koskaan itsetarkoi-
tuksellisesti. Muutoksen  kdsitemaailma.
Kuinka muutos toteutetaan elegantisti ih-
misid sarkemattd? Kuinka selvitd hengissa
pakkomuutoksesta?

Torstai 6.3.08 klo 13-16

Kohti uudenlaista ajattelua opetus-
tyossa

Paikka Lahden kaupunginkirjaston audi-
torio, Kirkkokatu 31

Kouluttaja Opetustoimen johtaja, PsT
Kirsti Mdensivu, Himeenlinna

Sisalto Tarvitseeko koulun muuttua? Mik-
si pitdisi? Minkdlaisena ndemme tulevai-
suuden? Onko tulevaisuuden haltuunotto
my6s oman eldman hallintaa? Koulutuk-
sessa kaytannon esimerkkind kerrotaan
mm. Hameenlinnan Cool-ryhman toimin-
nasta, tulevaisuuden koulun arvioinnista ja
INNO-PEDA hankkeesta.

Maksu Koulutus on osanottajille maksu-
tonta

limoittautuminen viikkoa ennen koulu-
tusta

ALKUOPETUKSEN TALVIPAIVA

Aika 9.2.08 klo 9-16 (8 1)

Jarjestdjat Koulutus toteutetaan yhdessa
Alkuopetuksen opettajain liton kanssa
Luennoitsijat AOOL:n puheenjohtaja
Jaana Suomi, neuropsykologian erikois-
psykologi, PsL Oili Sauna-aho, LTO, MLO,
LO, MO Pauliina Pirhonen, valokuvaaja, tai-

de- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolainen
Kohderyhma alkuopetuksessa tydsken-
televdt (esimerkiksi opettajat, lastentar-
hanopettajat, kouluavustajat, rehtorit) seka
muut asiasta kiinnostuneet

Maksu 55 €, Alkuopetuksen opettajain lii-
ton jasenille 45 €

limoittautuminen 25.1.08 mennessa

KIUSAAMISESTA OPPILAIDEN
VALISEEN YHTEISTYOHON!

Aika 21.2.08 klo9-16 (8 1)

Kouluttaja sosiaalipsykologi, ratkaisukes-
keisen psykoterapian kouluttaja Kimmo
Karkia

Kohderyhma Oppilashuollon tyontekijat,
luokanopettajat, opettajat, erityisopettajat,
kuraattorit, sosiaalitydntekijat, koulupsyko-
logit, poliisi, koulunkdyntiavustajat, koulu-
terveydenhoitajat

Tavoite/sisalto Oppilaiden kanssa tyos-
kentelevat painivat tdman paivan koulussa
ristiriitaisten paineiden kanssa. Toisaalta
padlle lyovat laadukkaat opetustavoitteet
ja toisaalta koulupdivan kiireissa pitdisi
ehtid ratkomaan vaativiakin vuorovaiku-
tuksellisia ongelmia. Suurin osa oppilaista
pdrjdd ja menestyy hyvin. Osalle oppilais-
ta kuitenkin kasaantuu ongelmia. Koulun
monitahoisessa sosiaalisessa kentdssa voi
syntyd hankalia ristiriitoja ja keskindista
kiusaamista. Koulussa yhteisesti sovittu
ja tehokas menetelmd puuttua kiusaami-
seen helpottaa toimimista arjen tilanteissa.
Usein ndma tilanteet ovat osa suurten on-
gelmien sosiaalista kenttdd, joiden edessd
koulun moniammatilliset tydryhmat voivat
tuntea mahdollisuutensa vajavaisiksi.
Tassa koulutuksessa opetellaan kdytdnnos-
sd koeteltua Vastuunportaat-menetelmaa
kiusaamisen ja muun vadrinteon kasitte-
lemiseksi vuorovaikutuksellisena proses-
sina niin, ettd oppilaiden hyvinvointi seka
oppilaiden ja luokan yhteisty® paranee ja
nuorten itseluottamus vahvistuu. Koulu-
tuksessa paneudutaan siihen miten ongel-
mat muutetaan sosiaalisten taitojen har-
joittelemiseksi, yhteisolliseksi toiminnaksi,
ja miten mukaan saadaan tarvittaessa
oppilaiden vanhemmat ja muuta I&hipiiria.
Lisaksi kasitellddn alueellisen yhteistyodn
mahdollisuuksia ja tarpeita, seka opitaan
miten mielekkditd tavoitteita asetetaan ja
kasvatetaan onnistumisen uskoa ja moti-
vaatiota.

Maksu 85 €

limoittautuminen 8.2.08 mennessa

TERVEENA ELAKKEELLE
Opettajien VESO-paiva

Aika 8.3.08 klo 8.45-16

Kohderyhma Elékkeelle lahivuosina siir-
tyva opetusalan henkil6stod

Sisalto Elamantilanteen muutos eldkkeel-
le siirryttdessd, Opettajien eldkkeen maa-
rdytyminen, ajankohtaista eldketietoutta,
Pdivan pddtteeksi on mahdollisuus esittaa
omaan eldketurvaan liittyvia kysymyksia
Maksu Maksu mddrdytyy koulutuksen
osanottajamaaran mukaisesti.

- vahintdan 20 osallistujaa, hinta noin 75 €
- yli 30 osallistujaa, hinta noin 65 €

- noin 50 osallistujaa, hinta noin 45 €
Hinnat sisaltdavat aamukahvin ja lounaan.
Lasku koulutuksesta lahetetadn jélkikateen
osanottajan ilmoittamaan osoitteeseen.
limoittautuminen 22.2.08 mennessa

MATEMATIIKKA
VARHAISKASVATUKSESSA
JA ESIOPETUKSESSA

Aika 11.3.08 klo 9-15

Kouluttaja Minna Salminen, Espoon ma-
tikkamaan konsultoiva opettaja, esiluokan-
opettaja

Kohderyhma Esiopetuksen ja varhaiskas-
vatuksen henkildstod

Tavoite Korostaa matematiikan merki-
tystd varhaiskasvatuksessa, tuoda esille
matematiikan oppimisvaikeudet ja niiden
kartoittaminen sekd antaa evditd toimin-
nalliseen tydskentelytapaan ja valineiden
kayttoon.

Maksu 90 €

limoittautuminen 22.2.08 mennessa

TUKIVIITTOMAT LAPSEN KIELEN
JA PUHEEN KEHITYKSEN TUKENA

Aika 28-29.3. ja 7.4.08 pe klo 16.30-20, la
klo 9-15jati klo 16.30-20 (16 1)
Kouluttajat Viittomakielentulkit

Mikko Adrynen ja Sanna Hdméldinen
Kohderyhma Pdivahoito-, kasvatus- ja
opetushenkildstd  sekd vanhemmat ja
omaiset, joiden lahipiiriin kuuluvalle lap-
selle on suositeltu viittomien kdyttdd pu-
heen kehityksen tukena.

Tavoite Viittomien lisddminen ja kayt-
téonotto kommunikaation tukena.
Sisdlto Lapsen kielellisen kehityksen tu-
keminen ja tukiviittomien kaytto kuulevan
lapsen kielen kehityksen tukena. Lapselle
kuuluvien sekd arkipdivan viittomien har-
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joittelu. Osallistujat jaetaan kahteen taso-
ryhmaan, aloitteleviin ja jatkaviin. lImoita
kumman ryhman koulutukseen osallistut.
Maksu 100 €

limoittautuminen 14.3.08 mennessd

VALINEITA NUORTEN
RYHMIEN OHJAAMISEEN

Aika 1.4.08 klo 9-17

Jarjestdjat Koulutus toteutetaan yhdessa
Nuorten Akatemian kanssa

Kouluttaja Nuorten Akatemian kouluttaja
Kohderyhma Nuorten parissa vapaaeh-
toisena tai ammatikseen toimivat aikuiset
esim. harrastustoiminnan ohjaajat, opet-
tajat, iltapdivatoiminnan ohjaajat, nuoriso-
tyontekijat

Tavoite Koulutus antaa ideoita ja val-
miuksia nuorten toteuttamien projektien
ohjaamiseen sekd omien ohjaajataitojen
kehittdmiseen.

Sisalto Tekemalld oppiminen, Projektimai-
sen tekemisen periaatteet, Nuorten oman
toiminnan ohjaaminen, Ohjaajan rooli
suhteessa nuorten toimintaan, Nuorten
akatemian ja sen yhteistydkumppaneiden
tarjoamat mahdollisuudet

Maksu 78 €

Osallistujat voivat halutessaan ostaa Nuor-
ten Akatemian Ohjaajan kansion. 120-
sivuinen kansio tarjoaa nuorten parissa
toimivalle aikuiselle tietoa, ideoita ja toi-
mintamalleja.

limoittautuminen 19.3.08 mennessa

LAPSISTAMME JA
NUORISTAMME ON KYSYMYS

Aika 29.4.08 klo 9-16 (8 1)

Kouluttaja VTM, logoterapeutti LTI, tyon-
ohjaaja Pirjo Méller, Suomen Logoterapi-
ainstituutti Oy

Kohderyhma Varhaiskasvattajat, opet-
tajat ja muu opetus- ja kasvatustoimen
henkilostod sekd eri ammateissa nuorten
kanssa tyotd tekevat. Lisaksi koulutus so-
veltuu vanhemmille, sijaisvanhemmille
sekd kaikille niille, jotka ovat aikuisena las-
ten ja nuorten rinnalla.

Tavoite Vahvistaa ja rohkaista aikuista
toimimaan tukena ja ohjaajana lapsen ja
nuoren kasvussa kohti tasapainoista, ter-
vettd itsetuntoa, toisten ja itsen huomioon
ottamista, vapauden ja vastuun rinnakkais-
ta omaksumista, kulloisenkin aidon tarkoi-
tuksen — ei ryhmadn tai toisten odotusten
— mukaan orientoitumista. Nain han saa

suojaa jengiytymista ja toisten epatervettd
miellyttamistarvetta vastaan.

Maksu 80 €

limoittautuminen 11.4.08 mennessa

VARIA JA PINTAA HUOVALLE

Aika 2-5.6.08 ma klo 10-17, ti-to klo 9-16
(ke omatoimipaja) 32 t, josta 24 t Idhiope-
tusta+OT 81t

Kouluttaja KM, KteO, tekstiilitydn opetta-
ja Tuija Véhévuori

Kohderyhma Tekstiilitydn opettajat, oh-
jaajat, kdsityoldiset ja muut aiheesta kiin-
nostuneet

Tavoite/sisalto Syventdd ja laajentaa
huovutustaitoja. Kasitelldan erilaisia huo-
vutustekniikoita ja pinnan kuviointitapoja.
Suunnitellaan ja huovutetaan kuvioitavat
pohjat tai tuotteet. Voit valmistaa huopa-
teoksen tai useamman pienen teoksen
sarjan kuten minitekstiilin, asusteen, yksi-
tyiskohdan vaatteeseen, rasian ym. tai kes-
kittya kokeilemaan erilaisia huopapintoja.
Tuotoksia mahdollisuus rikastaa myos ty-
vek-materiaalilla (muovikuitua) tai varjata
happovareilla.

Kun tunnet tekniikat, mielikuvituksesi voi
murtaa rajat... sukella huovutuksen maa-
ilmaan erilaisten pintakuviointien ja ma-
teriaalien keinoin. Prosessissa painottuu
oman tekstiili-ilmaisun kehittdminen, l&h-
tokohtana yhteinen teema. Materiaaleina
suomenlampaan villa, merino-villa ja neu-
lahuopa, rikasteena erilaiset kuidut, langat,
kangastilkut, tyvek, helmet, paljetit jne.
Maksu 130 €, sisaltdd kokeilumateriaaleja
limoittautuminen 16.5.08 mennessa

BRIGHT START
Kognitiivisten toimintojen
opetusohjelma pienille lapsille

Aika 3-6.6.ja 29-30.8.08 klo 9-16 (40 1)
Kouluttaja Vastuuopettaja KM Taru Kivi,
Tiedonpuu ry

Kohderyhma [uokanopettajat, erityis-
opettajat, lastentarhanopettajat, kuntout-
tajat ja koulunkdyntiavustajat
Tavoite/Sisdlto Koulutuksen tavoitteena
on oppia kayttdmdan Bright Start opetus-
ohjelmaa, joka:

1. Lisda kognitiivista kehitysta

2. Kehittaa representatiivista ajattelua

3. Kehittaa tehtavakeskeistd motivaatiota
4. Lisda oppimistehokkuutta ja valmiutta
kouluoppimiseen

5. Harjoittaa kognitiivisia toimintoja

Koulutukseen sisdltyy laaja oppimismallin
kayttoon liittyva opetusmateriaali.

Maksu 350 €. Mikdli Opetushallitus rahoit-
taa koulutuksen, se on opetustoimen hen-
kilostolle maksuton.

limoittautuminen 16.5.08 mennessa

SARJAKUVA
KUVAAMATAIDON OPETUKSESSA

Aika 4.-56.08klo 9.15-15 (121
Kouluttaja kuvittaja, sarjakuvataiteilija
Radek Karkulowski

Kohderyhma Kuvataideopettajat, jotka
haluavat lisatietoa sarjakuvienteosta seka
saada uusia ideoita opetustydhonsa.
Tavoite Antaa ideoita sarjakuvan kadytto-
mahdollisuuksista kuvataideopetuksessa;
johon liittyy kasitys erilaisten sarjakuva-
tyylien ominaispiirteistd, kdytdssa olevista
tekniikoista sekd mahdollisuuksista sovel-
taa sarjakuvaa eri yhteyksiin opetustydssa.
Sisdlto Tutustutaan sarjakuvan eri osa-alu-
eisiin ja erilaisiin sarjakuvien tuottamisen
tekniikoihin. Painopiste koulutuksessa on
erilaisten harjoitustehtavien teossa ja sarja-
kuvan osa-alueisiin tutustumisessa. Lisaksi
tutustutaan erilaisiin mahdollisuuksiin ja
esimerkkeihin  sarjakuvan kayttdémahdol-
lisuuksista kuvataideopetuksessa. Kurssia
suunnitellessa voidaan ottaa huomioon
osallistujien etukdteen esittdmat toiveet
koulutuksen sisaltoon.

Maksu 95 €

limoittautuminen 16.5.08 mennessa

TUKIVIITTOMAT LAPSEN KIELEN
JA PUHEEN KEHITYKSEN TUKENA

Aika 19.-20.9. ja 29.9.08 pe klo 16.30-20, la
klo 9-15, ma klo 16.30-20 (16 t)
Kouluttajat Viittomakielentulkit Mikko
Adirynen ja Sanna Hédmadldinen
Kohderyhma Pdivdhoito-, kasvatus- ja
opetushenkilostd  sekd vanhemmat ja
omaiset, joiden lahipiiriin kuuluvalle lap-
selle on suositeltu viittomien kdyttdd pu-
heen kehityksen tukena.

Tavoite Viittomien lisédminen ja kayttdon-
otto kommunikaation tukena.

Sisdlto Lapsen kielellisen kehityksen tu-
keminen ja tukiviittomien kdytto kuulevan
lapsen kielen kehityksen tukena. Lapselle
kuuluvien sekd arkipdivdn viittomien har-
joittelu. Osallistujat jaetaan kahteen taso-
ryhmaan, aloitteleviin ja jatkaviin.

Maksu 100 €

limoittautuminen 29.8.08 mennessa



OPETUSHALLINNON TUTKINTOON
VALMENTAVA KOULUTUS
+ TUTKINTO

Aika 26.-27.9.ja 4.10.08 pe klo 15.30-20.30,
laklo9-16

Kouluttaja Ent. [3dninopetusneuvos Uljas
Syvéniemi

Kohderyhma Opetusalan henkildsto, joka
on kiinnostunut suorittamaan opetushal-
linnon tutkinnon ja haluaa valmentautua
kuulusteluihin.

Tutkinto on tarkoitettu hallinnollisissa teh-
tdvisséd opetusalalla toimiville ja opetus-
alan hallintotehtaviin hakeutuville. Tutkin-
non suoritus on kelpoisuusvaatimuksena
perusopetuslaissa, lukiolaissa, ammatilli-
sesta aikuiskoulutuksesta annetussa laissa
ja vapaasta sivistystydstd annetussa laissa
tarkoitettuun rehtorin tehtavaan.

Sisalto Luennoilla valmentaudutaan ope-
tushallinnon tutkinnon tenttitilaisuuksiin
ja kdyddan lapi opetushallinnon tutkinto-
vaatimuksissa olevat lait ja asetukset.
Opetushallinnon tutkinto on laajuudel-
taan 8 ov ja se sisdltda viisi sisdltdaluetta,
jotka suoritetaan kahdessa osassa (A ja B
—0sa).

A-osa: 1. Julkishallinnon perusteet ja 2.
yleishallinto

B-osa: 3. henkilostohallinto, 4. taloushallin-
toja 5. opetusalan hallinto
Tutkintovaatimukset (teokset, sdaadok-
set ja maddrdykset) ovat ndhtavilld OPH:n
www-sivuilla: www.oph.fi -> opetustoi-
men tdydennyskoulutus -> opetushallin-
non tutkinto -> tutkintovaatimukset.
Materiaali Tutkintovaatimuksissa luetel-
lut lait ja asetukset sisdltdvdn materiaali-
kansion (45-50 €) saa luennolla. Materiaa-
likansion maksu ei sisally kurssimaksuun.
Tentittdvat kirjat opiskelijat hankkivat itse.

Tentit A-osa: 16.10.2008 klo 16.00 — 19.00,
B-osa: 4.11.2008 klo 17.00 - 20.00

Maksu 185 € + materiaalikansio 45-50 €
lisdksi opetushallitus perii kahdesta tentti-
kerrasta ja todistuksesta yhteensa 146 €.
Tarvittaessa jdrjestetaan uusintatentteja,
joiden hinnat ovat seuraavat: Kesdyliopis-
ton tenttimaksu 30 €/tentti, Opetushallitus
laskuttaa 58 €/uusintatentti. Todistusmak-
su on 20 € sekd posti- ja kasittelykulut 10
€

limoittautuminen 12.9.08 mennessa

ELINKEINOELAMA
JA JULKISHALLINTO

TOIMIVA VUOROVAIKUTUS

Aika 53.klo9-16.30ja 27.3.08 klo 13-16.30
(121)

Kouluttaja KM Markus Talvio
Kohderyhma Koulutus on tarkoitettu
tyopaikkojen vuorovaikutustaitojen kou-
lutukseksi. Mukaan ovat tervetulleita kaikki
ihmissuhdetaitojensa kehittdmisesta kiin-
nostuneet.

Tavoite Opittavienkommunikointitaitojen
avulla parannetaan yhteistydn edellytyksia
sekd asiakkaiden kanssa ettd tyotovereiden
kesken. Ristiriitojen ja ihmissuhteisiin liitty-
vien vaikeuksien vahentyminen parantaa
tyon laatua ja tuloksia sekd kohentaa tyo-
paikan yleista ilmapiiria.

Sisalto Toimiva vuorovaikutus —kurssi an-
taa valineitda ihmissuhdetaitojen kehitta-
miseen.

Kurssilla kasitelladn

- selkeda viestien lahettamista niin, etta tu-
lee itse paremmin kuulluksi

- kykyd ottaa vastaan toisen viesteja niin,
ettd toinen tulee paremmin kuulluksi

- edelld mainittujen taitojen toimivaa vuo-
rottelua niin, ettd vastakkain asettelu va-
henee ja I6ydetddan helpommin molempia
tyydyttavia ratkaisuja

Lisaksi harjoitellaan mm. ristiriitojen kdsit-
telyd ja ongelmaan tarttumista niin, ettd
molemminpuolinen kunnioitus sdilyy.
Kurssin tydtapoja ovat luennot, demonst-
raatiot, erilaiset pienryhmadkeskustelut ja
rooliharjoitukset. Osallistujien omia koke-
muksia hyddynnetddn opetuksessa.
Maksu 165 €

limoittautuminen 15.2.08 mennessa

NLP TYOVALINEENA

Aika 12.3.08 klo 9-16.30 (8 1)

Kouluttaja FM Lauri Heikkilc
Kohderyhma Soveltuu kaikille NLP:sta ja
vuorovaikutustaidoistaan  kiinnostuneille.
Kurssi on hyodyllinen erityisesti inhimil-
liseen kanssakdymiseen perustuvilla am-
mattialoilla.

Tavoite NLP eli neuro-lingvistinen pro-
sessointi on poikkitieteellinen kokoelma
malleja inhimillisen ajattelun prosesseista
ja rakenteista, joiden kautta rakennam-
me todellisuuttamme tassd ja nyt. NLP:n
suuren suosion salaisuus piilee todenna-
koisesti sen hyvin kdytdannonldheisissa ja
konkreettisissa malleissa, joiden avulla on

mahdollista saada nopeasti aikaan positii-
vista muutosta arjen vuorovaikutustilan-
teisiin sekd oman ajattelun toiminnallisiin
esteisiin. Kurssin tavoitteena on tutustut-
taa osallistujat NLP:n peruskasitteisiin ja
niiden hallinnan tarjoamiin mahdollisuuk-
siin asettaa taitavasti tavoitteita, tunnistaa
rajoittavia uskomuksia ja muuttaa kayttay-
tymisstrategiaansa. Kurssi koostuu lyhyista
luento-osuuksista seka kdytannon harjoit-
telusta.

Maksu 85 €

limoittautuminen 22.2.08 mennessa

KESYTA KIIRE!

Aika 16.4.08 klo 9-16 (8 1)

Kouluttaja kouluttaja, tietokirjailija Anja
Kulovesi

Kohderyhma Tyontekijat, tiimit ja yhtei-
sot, jotka pohtivat ajankdyton hallinnan
vaikutuksia tydn laatuun, tuloksiin ja tyos-
sd jaksamiseen, esimerkiksi asiakaspalve-
lutehtdvissa tyodskentelevat, kouluttajat,
opettajat, sihteerit, toimistotydntekijat,
suunnittelu-, kehittdmis- ja johtotehtavissa
tyoskentelevat.

Sisalto Kiireenkesytys® eroaa perinteisista
ajanhallintakursseista  kokonaisvaltaisella
lahestymiselldan, joka kunnioittaa yksilolli-
syyttd. Koulutuksen tavoitteena on toimiva,
henkilokohtainen kiireenkesytysohjelma.
Koulutuksessa tutustutaan vertauskuval-
liseen Kiireenkesyttdjien taloon ja sen 9
huoneeseen. Huoneisiin padsee Avainky-
symysten avulla, luovat harjoitukset ja ins-
piroivat tyokalut tekevat vierailusta omia
oivalluksia synnyttavan. Koulutuksen avul-
la on mahdollisuus [6ytda seka tydyhteison
ettd oman eldaman kehittdmisen aineksia.
Maksu 95 €

limoittautuminen 28.3.08 mennessa

PROJEKTITYON
KOULUTUSKOKONAISUUS

Aika 21-224.ja 12-13.11.08

Jarjestdjat Koulutus toteutetaan yhdessa
Sosiaali- ja terveysturvan keskusliitto ry:n
kanssa

Kohderyhma projektipdallikot, projek-
tityontekijat ja organisaation kehittdmis-
tyOsta vastaavat

Lisatietoja kesdyliopiston internet-sivuil-
ta www.p-hkesayo.f



MOTIVOIVA JOHTAMINEN

Aika 7.5.08 klo 9-16 (8 1)

Kouluttaja Psykologi, tydyhteisokoulutta-

ja Anna Sdyndjdkangas

Kohderyhma Julkisen ja yksityisen sekto-

rin johto- ja esimiesasemassa toimivat.

Tavoite Esimiestaitojen  kehittdminen

muuttuvissa  olosuhteissa, henkildston

sitoutumisen lisddminen ja koko tydyh-

teison tydhyvinvoinnin tukeminen. Koulu-

tuksen pddpaino on esimiehen henkisessa

valmennuksessa ja vuorovaikutustaitojen

parantamisessa.

Sisalto Koulutuksessa kdsitellddn seuraa-

via aiheita

- Ihmisten johtamisen taito ja toivon yl-
lapitamisen tarkeys

- Mydnteisyyden vahvistaminen muu-

toksissa

Asenteiden merkitys tuloksellisessa

tydskentelyssa ja yhteistydssa

Motivoiva johtamisajattelu

[tsetuntemus ja esimiesroolin syventa-

minen

- Jamakkyys ja oman arvovallan vahvis-
taminen

- Sitoutumisen vahvistaminen tydyhtei-

sOssa

Delegoivan johtamisajattelun omak-

suminen

Maksu 105 €

limoittautuminen 18.4.08 mennessa

PUURTAMISESTA OMAN
TYON HALLINTAAN

Aika 3.6.08 klo 9-16 (8 1)

Kouluttaja FK Pirkko Heiske
Kohderyhma FErilaisissa toimistotehtdvis-
sa tyoskentelevat

Sisdlto Ajankdytdn ja oman tydn hallinta,
hairiot ja keskittyminen, tyontekijan rooli
ja oman tydn johtaminen, kdsityksemme
omasta tydstd, ammatillisuudesta ja hy-
vasta tyontekijdsta

Maksu 80 €

limoittautuminen 19.5.08 mennessd

MARKKINOINTIVIESTINTA
JA BRANDIN JOHTAMINEN

Aika 10.6.08 klo 8.30-16

Kouluttaja MQ, muotoilun opettaja Vesa
Tamminen

Kohderyhma Soveltuu henkildille, jotka
haluavat viestittda hyvasta asiantuntemuk-
sesta tai palveluista hallitusti ja kehittaa

palveluitaan entistakin paremmaksi.
Oppimistapa Luentojen, esimerkkien,
harjoitusten ja yhteisten keskustelujen
avulla kasitellddn erilaisia kehityshaastei-
ta. Koulutuspdivan aikana varataan aikaa
esille nousevien kysymysten pohdintaan
ja keskusteluihin. Koulutuksen osallistujil-
la on mahdollisuus osallistua koulutuksen
jalkeen workshopiin. Kullekin workshopin
osallistujalle voidaan varata noin 60-90 min
henkildkohtainen ohjaus (konsultointi). Tar-
vittaessa henkilokohtainen ohjaus voidaan
jarjestaa yhteista workshop-tilaisuutta en-
nen tai sen jdlkeen aikavalilld 8.30-21.00
Workshop ei sisdlly kurssin hintaan. Mai-
nitse halukkuutesi osallistua workshopiin
ilmoittautumisen yhteydessa.

Tavoite Koulutuksen jdlkeen markkinoin-
titaitosi kehittyvat. Tunnistat brandin yl-
ldpidon ja mainonnan erot ja saat evaita
brandi-kiinnostavuuden ja —tyytyvaisyy-
den lisddmiseen. Lisdksi laajennat kasi-
tystasi markkinoinnista ja hyddynnét sen
kilpailutekijoita sekd ldydat uusia tapoja
tavoitella hyvida markkinointituloksia.
Sisdlto markkinoinnin perusteet ja pe-
ruskdsitteet, markkinointiviestintd, mai-
nonnan tavoitteet, tuote kuntoon ja ha-
luttu mielikuva ja viesti kuntoon, brandin
vahvistaminen ja laajentaminen, brandin
kiinnostavuus ja —tyytyvaisyys, tuotekate-
goriointi

Maksu 90 €

limoittautuminen 23.5.08 mennessa

TEHOKAS PALAVERITYOSKENTELY

Aika 16.9.08 klo 9-16 (8 1)

Kouluttaja MQ Vesa Tamminen
Kohderyhma Henkilot ja tydryhmat jotka
tarvitsevat palaverityoskentelyyn toimi-
vuutta ja tehokkuutta.

Tavoite Pdivittdiset arkirutiinit edellyttavat
toisten ihmisten tapaamista palavereissa
ja kokouksissa. Naihin osallistuminen vie
kuitenkin suuren osan tydajastamme. Par-
haimmillaan palaverien jasentdminen voi
auttaa myos tydtehtdvien sisallon jdsen-
tdmisessd. Kun tieddmme miksi palaverit
venyvat, tieddmme miten niitd tehoste-
taan. Palaverit lisddvat myos tiedonmadaraa.
Palavereissa valittyvaa tietoa on hallittava
ja turhat palaverit on syytd jattad pois. Mit-
ka ovat turhia — sen madrittelee palaverin
luonne ja tavoite. Kurssilla kdyddan lapi ke-
hitys, padtoksenteko- ja projektipalaverit ja
yleiset vinkit niiden tehostamiseksi.
Sisdlto Palaverien tehostamisen pullon-
kaulat, syyt ja vauhdittajat, ajankadyttd,
tiedonhallinta, palaverien tavoitteet ja

luonne, palaverin suunnittelu, valmistelu,
vetdminen ja jalkityot, neuvottelu ja argu-
mentointi, vaikuttaminen arvojen suun-
nassa, kokoustekniikka, presentaatiot
Maksu 90 €

limoittautuminen 29.8.08 mennessa

NARRATIIVINEN
NLP PRACTITIONER -KOULUTUS

Aika 19.9.08 -25.4.09 klo 9-16.30
Kouluttaja FM Lauri Heikkildi
Kohderyhma Organisaatioiden esimies-
ja kehittdmistehtavissd toimivat, ryhmien
ja tiimien vetdjat, asiakastyota tekeva sosi-
aali- ja terveydenhuollon henkilostd seka
koulutus- ja terapiatyota tekevat.

Sisdlto NLP (Neuro-Lingvistinen Proses-
sointi) on poikkitieteellinen ndkokulma
ajattelun prosesseihin ja rakenteisiin. NLP
sisaltda kaytdannonlaheisia ja konkreetteja
malleja, joiden avulla on mahdollista saa-
da aikaan positiivista muutosta eri vuo-
rovaikutustilanteissa. NLP:td on kaytetty
henkiloston kehittdmisen ja asiakastyon
menetelmana.

Narratiivinen NLP tarjoaa myds keinoja
tarkastella ja muuttaa omia "urautuneita”
toiminta- ja ajattelumalleja. Narratiivisia
menetelmid on kdytetty mm. sosiaali- ja
terveystoimen asiakastydssad, pdihdetyos-
sd, tydnohjauksessa ja tydyhteisdjen kehit-
tamisessa.

Koulutus antaa perustietoa ja valmiuksia
kayttdd NLP:n keinoja oman vuorovaiku-
tuksen ja viestinndn kehittdmiseksi yksi-
|6tydssa tai ryhmien parissa mm. ohjaus-.
neuvonta- sekd muutos- ja konfliktitilan-
teissa. NLP:n kautta osallistuja saa taidon
nahda rakenteita ja tunnistaa erilaisuutta.
Narratiivinen ldhestymistapa on liitettyna
NLP-koulutukseen tavoitteena tarjota osal-
listujalle asiakastydn haastattelutekniikoita
sekd taitoa tarttua rajoittaviin ajattelu- ja
toimintamalleihin sekd omassa ettd asia-
kasty®ssd. Tarkeintd on tutkia sitd, miten
ihmiset madrittdvat suhteensa itseensd,
toisiinsa ja omaan kulttuuriinsa. Uusien
ja oivaltavien ndkemysten rakentaminen
ja avaaminen ovat oleellinen osa tatad
vélinettd. Koulutus koostuu lyhyista teo-
riaosuuksista ja menetelmien kdytdannon
harjoittelusta.

Lihiopetuspdivat 19-20908, 17-
18.10.08, 14.-15.11.08, 12-13.12.08, 23-
24.1.09, 27-282.09, 26.-283.09 ja 23-
25409 (18 paivaa)

Maksu 995 €, laskutetaan kahdessa erdssa
limoittautuminen 29.8.08 mennessa



STRESSI - HYVASSA JA PAHASSA

Aika 8.10.08 klo 9-16.30 (8 1)

Kouluttaja VK Mika Lindfors, Psykotera-
peutit OKT

Kohderyhmad Henkilot, jotka kokevat
tydssddn tai muussa eldmdssaan stressia.
Tavoite/sisaltdo Kasitelldan stressia mo-
nipuolisena ilmiéna. Tavoitteena on antaa
osallistujille vélineitd tarkastella omaa ta-
paansa kokea stressid: miten ja mistd mina
stressaannun? Mitd haittaa stressistda on
minulle? Onko stressistd mitadan hyotyd?
Miten voin helpottaa stressiani?  Kurssi
sisaltdd luento-osioita ja harjoitteita (yksit-
tdin, pareittain ja ryhmissd), jotka auttavat
ymmartdamaan omaa stressid. Osallistujien
omat kokemukset ovat tarked osa kurssin
kokonaisuutta.

Maksu 95 €

limoittautuminen 19.9.08 mennessa

KIRJASTO
JA KULTTUURIALA

ASIAKASPALVELUKOULUTUS
KIRJASTON HENKILOKUNNALLE

Aika 11.3.08 klo 8.30-12.30

Kouluttaja Viestintd- ja draamakouluttaja
Jutta Laino ja Jari Tuunanen, Ohjaamo
Kohderyhma Kirjaston henkilokunta
Tavoite Draamallisen asiakaspalvelukou-
lutuksen tavoitteena on herattda kiin-
nostusta uudenlaiseen asiakaspalveluun
ja asiakkaan kohtaamiseen. Osallistavien
tydtapojen myota pyritdan tarjoamaan oi-
valluksia erilaisista asiakaspalvelutilanteista
ja keinoja niiden hallitsemisesta. Erityisesti
keskitymme hankalien asiakkaiden koh-
taamiseen ja tarjoamme tyokaluja ongel-
matilanteiden ratkaisemiseen.

Sisdlto

- Kuinka kohtaat asiakkaan? Entd miten sel-
vidt erilaisista tilanteista asiakkaan kanssa?
- Kuinka pitkalle asiakkaan tarpeet tulee
huomioida? Miten keskeyttda puhelias asi-
akas tai huomauttaa kdnnykan kaytosta?

- Mita erityista tulisi huomioida ongelma-
tilanteissa eli kuinka kohdata hankalia asi-
akkaita?

- Mitd hyva asiakaspalvelu merkitsee?
Koulutuksessa edetddn draaman keinoin.
Osallistujille ndytetddn erilaisia kohtauksia
ja tilanteita. Niiden myoté kaikille tarjoutuu
mahdollisuus hypatd mukaan draaman
maailmaan. Draaman tyotapojen tuke-
mana osallistujat padsevat konkreettisesti

pohtimaan ja kokeilemaan erilaisten ih-
misten kohtaamista ja punnitsemaan suh-
tautumista asiakaspalveluun.

Maksu 50 €

limoittautuminen 22.2.08 mennessa

KUVA KOSKETTAA
- TIETOA TAJUNTAAN
Lasten ja nuorten kirjallisuuskoulutus

Aika 10-11.6.08, ti klo 10-16, ke klo 9-16
Johto luokanopettaja, FM Riitta Cedergvist
jaVTM Ina Ruokolainen, vapaa toimittaja
Kohderyhma Lasten ja nuorten kirjalli-
suuden parissa tyoskentelevat kirjaston-
hoitajat, luokanopettajat, yldasteen opet-
tajat, paivahoitohenkildstd, nuorisotydnte-
kijat ym. lasten ja nuorten kirjallisuudesta
kiinnostuneet.

Sisdlté Pdivien aiheina ovat sarjakuva ja
kuvitus sekd lasten tietokirjat. Tarkempi
ohjelma ilmestyy helmikuussa.

Maksu 110 €

limoittautuminen 23.5.08 mennessa.

SOSIAALI-JA
TERVEYDENHUOLTOALA

LASTEN JA NUORTEN
PALVELUIDEN HENKILOSTON
TAYDENNYSKOULUTUS

Kohderyhma Sosiaali-, terveys- ja kasva-
tustoimen lasten ja nuorten parissa tyos-
kenteleva henkilosto

Syomishairiot

Aika 17.1.08 klo 9-11.30

Luennoitsija Toiminnanjohtaja, psykologi
Pia Charpentier, Sydmishairiokeskus

Lasten ja nuorten

mielenterveyden hdiriot

Aika 17.4.08 klo 9-11.30

Luennoitsija Psykiatrian erikoisladkari Ben
Furman, Lyhytterapiainstituutti

Suuria tunteita ja vahvoja kokemuk-
sia "sex, drugs and rock’n’roll”

Aika 8.5.08 klo 9-11.30

Luennoitsijat Lastenpsykiatri Raisa Cac-
ciatore, Vaestoliitto ja kouluttaja Hannele
Nykénen

Maksu 50 €/luento

limoittautuminen kaksi viikkoa ennen
koulutuspéivaa

PAIHDEONGELMAN PUHEEKSIOTTO

Aika 123, 144.ja 19.5.08 klo 12.30-16.30
(121)

Kouluttaja Kari Virtanen, Myllyhoitoyh-
distys

Kohderyhma Esimiehet, avainhenkilot
(esim. luottamusmiehet) sekd tydsuojelun,
henkilostohallinnan ja tydterveyshuollon
tehtdvissa toimivat

Tavoite Osallistujat ymmartavat varhai-
sen puheeksioton tarkeyden, hallitsevat
puheeksiottoprosessin ja osaavat toimia
hoitoonohjaustilanteissa.

Maksu 150 € (sisdltaa kahvit)
limoittautuminen 22.2.08 mennessa

LAADUKAS
EHKAISEVA PAIHDETYO

Aika 2.4.ja 23.4.08 klo 9-16.30 (16 t)
Kouluttajat erikoissuunnittelijat Markku
Soikkeli ja Tuomas Tenkanen, Stakes
Kohderyhma Henkildt, jotka kohtaavat
pdihdekysymyksid ja -ongelmia tydssdan,
esim. ehkadisevan pdihdetyon tekijat kun-
nassa, seurakunnassa, jarjestoissa. Toivot-
tavaa on, ettd projektista/tydyhteisdsta
osallistuu vahintadn 3 henkiloa.
Tavoite/sisdlto Koulutuksessa avataan
ehkdisevdn pdihdetyon kasitteistod seka
pohditaan ehkdisevan paihdetyon koh-
dentamista. Liséksi tutustutaan ehkaisevan
pdihdetydn laatukriteereihin ja harjoitel-
laan laatukriteereiden kdyttdd oman tyon
tukena. Osallistujille jaetaan koulutuksessa
Laatutdhted tavoittelemassa —-materiaali.
Toisen koulutuspdivan aikana osallistu-
jat pohtivat laatukriteereitd oman tyonsa
ongelmakohtien nakdkulmasta. Koulutuk-
sessa hyddynnetddn yhteistoiminnallisen
oppimisen menetelmaa. Menetelman te-
hokas kayttd edellyttdd, ettd samasta pro-
jektista/tydyhteisosta osallistuu vahintddn
3 henkildd. Koulutukseen liittyy ennakko-
tehtdva.

Maksu 80 €, Jos samasta tydyhteisosta
osallistuu 2 henkildd, toisen maksu on 70
€. Kolmannen osallistujan maksu on 60 €,
seuraavat osallistujat 60 €/hl6.
limoittautuminen 19.3.08 mennessa

TYONTEKIJANA
VANHUSTENHUOLLOSSA

Aika 24.4.08 klo 9-16 (8 1)
Kouluttaja FK Pirkko Heiske
Kohderyhma Vanhustenhuollon tehta-
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vissa julkisella ja yksityiselld sektorilla tyds-
kentelevat

Sisdlto  Vanhustenhuollon tydntekijan
ammatti-identiteetti ja eettiset ristiriidat,
kohtuulliset vai kohtuuttomat odotukset
ja vaatimukset, omaiset vanhustenhuollon
tydyhteisén tukena vai riesana, tyontekijan
oma eldmankaari ja sen vaikutukset tyo-
hon

Maksu 80 €

limoittautuminen 4.4.08 mennessa

MIELENTERVEYSTYONTEKIJAN
HYVINVOINTI HOITOTYON ARJESSA

Aika 5.5.08 klo 9-16 (8 1)

Kouluttaja mielenterveyshoitaja, VM, so-
siaalipsykologi Kimmo Karkia
Kohderyhma Psykiatrisessa avo- tai lai-
tostydssd tydskentelevat

Sisalto Tavoitteistamisessa onnistuminen,
Hyvdn ja toimivan tunneilmaston raken-
taminen, Oman jaksamisen hoitaminen,
Toimivien ihmissuhteiden rakentaminen,
Hyvinvointi tydyhteisdn voimavarana
Tdssa koulutuksessa kasitellddn onnistu-
neen psykologisen sekd sosiaalisen pro-
sessin perustekijat. Miten autan toista on-
nistumaan? Miten otan puheeksi vaikeita
asioita? Yhteisty® ja jaksaminen tydyhtei-
sOn voimavarana.

Maksu 85 €

limoittautuminen 18.4.08 mennessd

SOSIAALI-JA
HYVINVOINTIPALVELUIDEN
TUOTTEISTAMINEN

Aika 14.-15.5.08 ke klo 8.30-16, to klo 8.30-
12, mahdollisuus workshopiin ndiden jal-
keen

Kouluttaja MQ, muotoilun opettaja Vesa
Tamminen

Kohderyhma Soveltuu henkildille, jotka
haluavat kehittdd palveluitaan entistdkin
paremmaksi. Sosiaali- ja hyvinvointipalve-
luiden suunnittelijoille ja tuottajille seka
opiskelijoille.

Tavoite Oppia tuotteistamisen kannalta
tarpeellisia  tuotesuunnittelun, palvelu-
muotoilun ja markkinoinnin suunnittelu-
taitoja. Osallistujat voivat kasitelld omia tai
tydyhteisdnsa kehityshankkeita koulutuk-
seen sisdltyvdssd workshopissa ja saavat
siihen yhteistd ja yksilollisté ohjausta.
Koulutuksen jélkeen tuotesuunnittelutai-
tosi kehittyvat. Tunnistat tuotteistamisen
edut ja tuotesuunnittelun keskeiset oh-

jaustekijat. Ndet tuotesuunnittelun keskei-

send kilpailutekijand ja osaat suunnitella

palveluitasi  helpommin saavutettaviksi,

kdytettdviksi ja opit tietdmddn millainen

viesti valittyy asiakkaalle. Tutustut kaytta-

jaldhtoiseen tuotesuunnitteluun ja huo-

maat, etta tuotteen ristiriidat ja epdkohdat

ovat uusia mahdollisuuksia suunnitella en-

tistd parempia palvelutuotteita.

Sisalto

1. Palvelun suunnittelu ja muotoilu —
tuotteistamista vai radtalointia?

- Tuotteistamisen edut — tuotteistaminen
ja raatalointi

- palvelutuotannon ja —tuotteen raata-
|6inti ja tuotteistaminen

- asiakkaan riskituntemuksen heréattdjat

2. palvelu- ja tapahtumamuotoilu

- motivaatiohygieniateoria

- palveluominaisuuksien maarittely ja fak-
toritekijat

3. Palvelutuotteen markkinoinnilliset omi-
naisuudet

- markkinoinnilliset tuoteominaisuudet

- brandija mainonta palvelutuotteen na-
kokulmasta

4. palvelun tuotelupaukset

- suunnittelun laatutekijat, palvelun laa-
tuominaisuudet, suorituskyky ja asiakas-
lahtdinen laatu

Maksu 95 € luento-osuus. Workshop las-

kutetaan erikseen. Workshopin hinta maa-

raytyy osanottajien madran mukaan.

limoittautuminen 25.4.08 mennessa

MINDFULNESS - LASNA ITSELLE

Aika 4.-56.08 klo 9-16 (16 1)

Kouluttaja Tyonohjaaja, coach, psyk.esh
Seija Mauro

Kohderyhma terveydenhuollon ja ope-
tusalan ammattilaiset ja muut omasta hy-
vinvoinnistaan kiinnostuneet

Sisdlté  Osallistuja  saa  perustiedot
mindfulness'ista, saa kokemuksen helpois-
ta mindfulness-harjoituksista ja -meditaa-
tioista ja oppii keinoja siirtda niita arkield-
maan, saa voimaantumis- ja rentoutumis-
kokemuksen

Sisdllét:  mindfulness tilana, energiana ja
taitona, interbeing (yhteenkuuluvuudessa
oleminen), aistien avaamis- ja ldsndolohar-
joituksia, ohjattuja mindfulness-meditaati-
oita, rentoutumisharjoituksia

Maksu 180 €

limoittautuminen 16.5.08 mennessa

AVOIN DIALOGI OHJAUS-,
NEUVONTA- JA KEHITTAMISTYOSSA

Aika 9.9.08 klo 9-16 (8 1)

Kouluttaja Tyoyhteisokonsultti, tydonoh-
jaaja, coach Seija Mauro

Kohderyhma Sosiaali- ja terveystoimen
ohjaus- ja kuntoutushenkildsto, tyénoh-
jaajat sekd muut asiasta kiinnostuneet
Tavoite Osallistuja oppii paivien aikana
avoimen dialogin perustaidot ja saa ko-
kemuksen dialogin kdymisesta seka oppii
helppoja ldasndoloharjoituksia.

Sisdlto Avoin dialogi on menetelmd, jota
voidaan kayttdd mm. ryhmadtydskentelyn
ohjaamisessa ja kehittdmisessd, ryhmdoh-
jauksessa, tyonohjauksessa, suunnittelu-
ryhmien ja tydyhteison kehittdmistydn oh-
jaamisessa. Dialogin perustaitoja on kuun-
teleminen. Todellinen toisen kuuleminen
edellyttdd omien ajatusten, arviointien ja
mielipiteiden hiljentdmistd. Tavanomainen
keskustelu muuttuu avoimeksi ja luovaksi
dialogiksi erityisesti silloin, kun keskusteli-
joilla on kykyd ja uskallusta jattaa puheen-
vuorojen valiin hiljaisia tiloja ja pidattaytya
nopeasta mielipiteen muodostamisesta.
Maksu 95 €

limoittautuminen 22.8.08 mennessa

TYOTERVEYSHUOLTO JA
IKAANTYVAT TYONTEKIJAT

Aika 10.9.08 klo 11.30-16 (5 1)

Kouluttaja FK Pirkko Heiske
Kohderyhma Tyoterveyshuollon henki-
|65t6 sekd muu tydntekijoiden ikdantymi-
sen vaikutuksista kiinnostunut terveyden-
huollon henkil6sto.

Sisdlto Ikadntyvat tyontekijat ja asiakkaat,
Ryhmadynamiikka ja ikdéntyminen, Jaksa-
minen ja voimien lOytdminen

Maksu 70 €

limoittautuminen 22.8.08 mennessa

VOIMAUTTAVAN
VALOKUVAN PERUSTEET

Aika 249, 15-16.10, 26.11.08, 14.1,, 4.3,
22.-234.09,

24.9.08ja22.4.09 klo 12.30-16, muut paivat
klo 9-16.30

Kouluttaja valokuvaaja, taide- ja sosiaali-
kasvattaja Miina Savolainen
Kohderyhma hoito-, kasvatus- ja tera-
peuttisten alojen tydntekijat

Sisdlté Koulutus antaa perusteet-tason
valmiudet kdyttdd voimauttavan valoku-



van menetelmaa osallistujan omassa tyo-
yhteisdssd. Koulutukseen sisdltyy moni-
puolinen henkilokohtainen valokuvapro-
sessi, jonka aikana tutustutaan valokuvan
terapeuttisuuteen, kuvaustilanteen dialo-
giseen vuorovaikutukseen, omakuvien ja
albumikuvien kayttéon identiteettitydssa
sekd yhteisollisen voimauttavan kuvaus-
prosessin rakentamiseen. Koulutuksen ai-
kana osallistuja toteuttaa ohjatusti myods
voimauttavan  kuvauskokeilun omassa
tyOyhteisdssadn sekd asiakkaittensa kans-
sa. Koulutukseen osallistuminen edellyttda
lasndoloa kaikilla opintojaksailla.

Koulutus toteutetaan paritydskentelyna.
Erityisen hyodyllista on, jos pari tydskente-
lee samassa tydpaikassa tai samantapaisis-
sa tehtdvissa.

Maksu 620 €, maksetaan kahdessa erdssa
limoittautuminen 5.9.08 mennessa. Kou-
lutukseen otetaan 16 osallistujaa ilmoittau-
tumisjdrjestyksessd. Mainitse mahdollisen
parisi nimi ilmoittautumislomakkeen lisa-
tietoja —kentdssa. Molempien parista tulee
tdyttdd oma ilmoittautumislomake.

TYOHYVINVOINNIN KAUTTA
TEHOKKUUTTA VANHUSTEN
HOITOTYOHON

Aika 1.10.08 klo 9-16 (8 1)

Kouluttaja VM, sosiaalipsykologi, tydyh-
teisdkouluttaja, kuntoutusvalmentaja Kim-
mo Karkia

Kohderyhma Vanhustydn henkilostod
Sisdlto Tassd koulutuksessa kasitellddn
onnistuneen psykologisen sekd sosiaali-
sen prosessin perustekijoitd. Miten autan
toista onnistumaan? Miten otan puheeksi
vaikeita asioita kolleegojen ja omaisten
kanssa? Mitd toimivat ihmissuhdetaidot
pitdvat sisallaan?

Koulutuksessa kasitellddn edelld mainittuja
asioita kdytannon laheisesti. Koska kyseiset
teemat pddasiallisesti ilmenevat ihmisten
valisessa kanssakdymisessa ja ovat vuoro-
vaikutuksellisia tapahtumia, koulutus to-
teutetaan vuorovaikutuksellisena proses-
sina. Taman koulutuksen tarkoituksena on
luoda oppimiselle hedelmallinen ilmapiiri,
joka synnyttda aitoja kdytdanndn menetel-
mia osallistujan tydssa ja tyoyhteisdssa to-
teutettavaksi arkisen tydskentelyn tukena.
Maksu 85 €

limoittautuminen 12.9.08 mennessa

LASTEN KAYTOSHAIRIOT

Aika 1.10.08 klo 13-16.30

Kouluttaja LT, lastenpsykiatrian erikois-
|&ékari Jari Sinkkonen

Kohderyhma Sosiaali- ja terveysalalla
tyoskentelevat, koulutoimen henkilét
Sisdlto Iltapdivan aikana kasitellddn mm.
lasten kaytoshdirididen esiintyvyyttd, oi-
reita, erotusdiagnostiikkaa, kiintymyssuh-
deteorian nakokulmaa kdytoshairidihin,
nakokohtia hoidosta.

Maksu 38 €, sisdltdd kahvin
limoittautuminen 12.9.08 mennessa

KUMPPANUUSJOHTAMINEN

Aika 15.10.08 klo 9-16 (8 1)

Kouluttaja Yhteiskuntatieteiden maisteri,

tyonohjaaja Markus Anttila

Kohderyhma Sosiaali- ja terveydenhuol-

lon, opetus- ja nuorisotoimen, paivéhoi-

don jne. vastuullisissa johto- ja kehittdmis-

tehtdvissa toimivat tyontekijat kunnissa,

eri alojen jérjestdissd ja seurakunnissa.

Tavoite Kehittda eri julkishallinnon sekto-

reilla toimivien, jarjestdjen ja seurakuntien

esimiesten ja johtajien kumppanuusjohta-

mistaitoja.

Sisalto

- Kumppanuus ja kumppanuusjohtami
nen

- Kulttuuriset raja-aidat ja niiden ylittami
nen

- Kohtaaminen: ihminen, dialogi, kumppa
nuuden foorumit

- Kumppanuuden rakenteet, systeemit ja
hierarkiat

Maksu 135 €, siséltad kahvin

limoittautuminen 26.9.08 mennessa

LUOVAT MENETELMAT
- tukea arjen tyohon

Aika 14-15.11.08 pe klo 15-20, la klo 9-14
Kouluttaja Taideterapian kouluttaja, ku-
vittaja, askarteluohjaaja Anu Karkia
Kohderyhma Toimintaterapeutit, van-
hus- ja vammaishoidossa tydskentelevat
seka erityiskoulujen opettajat ja muu hen-
kilostod

Tavoite Koulutus pohjautuu ratkaisukes-
keiseen taideterapiaan. Tavoitteena on an-
taa menetelmid havaita omia taitoja, vah-
vuuksia ja kykyjd, jotka kuljettavat eldman
solmukohtien yli ja auttavat sosiaalisten
ristiriitojen paineissa.

Koulutuksen tavoitteena on valmentau-

tua luovien menetelmien kdyttdéon taide-
terapiaa ja ratkaisukeskeisid harjoituksia
yhdistamalld ja antaa vélineitd arjen kay-
tanndn  tydskentelyyn. tarkoituksena on
myos kasitelld ja tutkia onnellisen ja hyvén
eldman elementtejd sekd havahtua omiin
mahdollisuuksiin hyvan ilmapiirin synnyt-
tdjana. Osallistuminen ei edellytd kuvallista
lahjakkuutta, vaan halua ja innostusta heit-
tdytya kokeilemaan ja kokemaan vdrien ja
muotojen ajatuksia avartavaa voimaa.
Maksu 85 €

limoittautuminen 31.10.08 mennessd

VOIMAVARAKESKEINEN
TYONOHJAAJAKOULUTUS
80 op (40 ov)

Aika 2009-2011, 5 lukukautta (36 l&dhiope-
tuspdivad)

Koulutuksen johtaja sosiaalityontekija ja
lastenpsykoterapeutti Pekka Holm
Kohderyhma Koulutus sopii kasvatus-,
opetus-, sosiaali- ja terveysalan ammatti-
laisille, joilla on vahintddn opistotasoinen
peruskoulutus ja omakohtaista kokemusta
tyonohjaukseen osallistumisesta. Koulu-
tukseen otetaan 16-18 osallistujaa.
Tavoite Perehdyttdd osallistujat voima-
varakeskeisen  tydskentelyn filosofiaan,
teoriaan ja kaytantdon tydnohjauksessa.
Koulutus antaa valmiuden toimia itsendi-
sind tydnohjaajina

Koulutuksen sisaltd Sosiaalinen konst-
ruktionismi tydnohjauksen taustateoriana,
dialogisuus, narratiivisuus, ratkaisukeskei-
syys ja reflektiivisyys tydnohjauksessa, yk-
silo-, ryhma- ja tydyhteisdjen tydnohjaus,
mind tydnohjaajana, tydnohjaajan identi-
teetti ja etiikka.

Hakuaika 10.8.-10.11.08, valintahaastatte-
lu22.11.08

Lisatietoja kotisivuiltamsmme
www.p-hkesayo.fi

KAIKILLE AMMATTIRYHMILLE
SUUNNATTU KOULUTUS

AANENTOISTOLAITTEISTON
KAYTON PERUSKURSSI

Aika 14,34, 84. ja 104.08 klo 17.30-
2045 (13 1)

Kouluttaja Veka Salminen
Kohderyhmd Musiikin  harrastajat,
opiskelijat ja muusikot seka henkilot
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jotka tydnsa tai harrastuksensa puolesta
tarvitsevat kdytdnnonldheistd tietoa da-
nentoistolaitteista ja niiden kayttdmises-
td. Koulutus ei vaadi aikaisempaa danen
toistolaitteiden tuntemusta.

Tavoite Perehdyttaa koulutukseen osal-
listunut henkil® kdyttamaan tavanomai-
sia ddnentoistolaitteita ja ymmartamaan
niiden toimintaa.

Sisdlto Tutustuminen ddnentoistolait-
teiden eri osa-alueisiin kdytannonlahei-
sesti. Perustietoa mikrofonitekniikasta,
laitteista ja niiden kytkemisestd, saatami-
sestd ja sijoittelusta.

Opetuspaivien teemat: mikrofonit, miks-
erit, vahvistimet, kaiuttimet ja liséksi joka
paiva erilaiseen ddnentoistolaitteistoon
tutustuminen.

Maksu 80 €

limoittautuminen 14.3.08 mennessa

INTIALAINEN PAAHIERONTA

Peruskurssi

Aika 4.4.klo 9-17ja 54.08 klo 9-16 (16 1)
Kouluttaja Satu Pusa, NLP Ass. Trainer,
rentoutusopastaja SHY

Kohderyhma Kaikki itsensa ja ldheistensa
hyvinvoinnista valittavat seka ammatilli-
sesti menetelman kaytdsta kiinnostuneet.
Intialainen paddhieronta sopii oheispalve-
luna esim. parturi-kampaajille, kosmeto-
logeille, hierojille, fysioterapeuteille ja ter-
veydenhoitoalan ihmisille.

Tavoite Kurssilaiset oppivat noin puolen
tunnin hoidon tekniikan kdytannén har-
joittelun kautta. Lisaksi kurssilaiset tutustu-
vat intialaisen pdahieronnan perusteisiin,
historiaan, kdyttésuosituksiin ja hoitoes-
teisiin.

Maksu 195 €

limoittautuminen 19.3.08 mennessa

NELJAN AARTEEN ETSIMINEN:
POLKUJA OMILLE VOIMANLAHTEILLE

Aika 18-19.4.08 pe klo 15-20.30, la klo
9.30-16

Paikka Nyystolan vanha koulu, Padasjoki
Kouluttajat taideterapian kouluttaja, as-
karteluohjaaja Anu Karkia ja FM, logonomi
Helena Nuutinen

Kohderyhma Voimavarojensa ja itsetun-
temuksensa vahvistamisesta taiteen ja
luonnon keinoin kiinnostuneet henkilot.
Tavoite Teemme rohkeaa matkaa rau-
hoittumiseen: saamme mahdollisuuden
irtaantua tydasioista ja arkirutiineista. Tyds-

kentelemme vahvistaaksemme itsetunte-
mustamme ja voimavarojamme tarinoiden
avulla. Oivallamme kerronnan ja mielikuvi-
en merkityksen. Etsimme voimaa luonnos-
ta ja esivanhempiemme viisaudesta.
Sisdlto 1. paiva: Ldhdemme Myyttiselle
metsaretkelle luontoon, sydmme lounaan,
etsimme Unelma-Haavetta sisalld tyos-
kennellen, juomme kahvia tydskentelyn
lomassa, veddmme peiton pddllemme
ja rentoudumme mielikuvamatkalla Aja-
tusrasia saa ikioman sisallon luonnosta.
2. paiva: Avaamme aistit ulkona, rauhoi-
tumme Pysdhtymis- ja kuuntelutehtdavaan
luonnonmateriaalin kanssa, sydmme lou-
naan, rakennamme Aarteenetsijan polun
kankaita ja luonnonmateriaaleja kdyttaen,
juomme kahvia tydskentelyn lomassa,
mikd on minun Eldmani aarre?

Maksu 135 €, sisdltdd ruoan ja kahvit
limoittautuminen 4.4.08 mennessa

MP PILATES
- kehonhallintatekniikan peruskurssi

Aika 25-26.4.08 pe klo 18-20, la klo 9.30-
1230(61)

Kouluttaja fysioterapeutti, rekisteroity
Method Putkisto- ja MP Pilates-ohjaaja
Leena Lehtonen

Kohderyhma Kunnostaan ja liilkunnasta
kiinnostuneet. Menetelma sopii kaiken-
ikdisille ja kaikenkuntoisille.

Sisalto Peruskurssilla opit MP Pilates-tek-
niikan perusteet. Menetelmdn avulla voit
harjoittaa itsellesi sulavalinjaisen, vahvan li-
haksiston, hyvan ryhdin, kestavyytta ja koor-
dinaatiokykya. Tulokset tunnet kehosi hy-
vinvoinnissa ja néet vartalosi ddriviivoissa.
Maksu 95 €

limoittautuminen 11.4.08 mennessa

ASIALLISESTI ARKEEN,
TYYLIKKAASTI JUHLAAN

Aika 2.-3.5.08 pe klo 16-20.30 la klo 8.15-
16.15 (14 1)

Kouluttaja Tyylikonsultti Janita Salmen-
suo

Kohderyhma Tyossdan, arjessaan tai juh-
liin  valmistautuessaan pukeutumiseen,
meikkaamiseen ja tapakulttuuriin liittyvaa
tietoutta tarvitsevat aikuiset naiset.
Tavoite/sisalto Tavoitteena on etsid, 10y-
tdd ja saada opastusta sekd varmistusta
osallistujan omaan tyyliin sekd toimintaan
erilaisissa tilanteissa. Koulutuksessa kasi-
tellddn pukeutumiseen, meikkaamiseen,

ihonhoitoon, vareihin ja liikkkumiseen liitty-
vid kysymyksia. Lisaksi kdydaan lapi kaytos-
ja tapakulttuurin perusteita. Paivat ovat
loistava tapa rentoutua ja oppia samalla
uutta oman hyvinvoinnin edistamiseksi.
Maksu 70 €

limoittautuminen 18.4.08 mennessa

LAULUKURSSI

Aika 13, 15,20, 22,27.ja295,3.ja 5.6.08
klo 17.30-20 (24 1)

Kouluttaja laulunopettaja Rochelle Stein-
Salmi

Kohderyhma Laulun harrastajat, jotka
haluavat kehittad lauludantansa ja itsevar-
muuttaan esiintymisessa.

Sisalto Hiotaan oman lauluddnen tekniik-
kaa kayttden hengitys- ja daniharjoituksia.
Opetellaan esiintymistaitoa ja laulujen
tulkintaa. Kurssin pddtteeksi jarjestetaan
loppukonsertti. Opetus tapahtuu padasial-
lisesti englanniksi ja osittain suomeksi.
Maksu 95 €

limoittautuminen 25.4.08 mennessa

SARJAKUVAN KESAKURSSI

Aika 23.-24.5, pe klo 17-20, la klo 10-13.30,
2-36,ja6.6.,9-126.ja 16.-19.6.08 klo 12-
15 (401)

Kouluttaja kuvittaja, sarjakuvataiteilija
Radek Karkulowski

Kohderyhma Kaikenikdiset sarjakuvista
kiinnostuneet, jotka haluavat toteuttaa
omia ideoitaan ja oppia uusia sarjakuvan
tekemisen tapoja.

Tavoite Kdsitelld perustiedot sarjakuvan
teosta ja 10ytaa itselleen luontevia ilmai-
sutapoja. Tarjota mahdollisuus erilaisten
tekniikoiden harjoitteluun ja uusien ilmai-
sumahdollisuuksien kokeilemiseen. Antaa
osallistujille evaitd jatkaa tyoskentelyd itse-
naisesti kurssin jalkeenkin.

Sisdlto Tutustutaan sarjakuvan osa-aluei-
siin ja erilaisiin tekniikoihin tehda sarjaku-
vaa. Painopiste koulutuksessa on jokaisen
omien sarjakuvien tekemisessa ja ideoiden
kehittelemisessa kohti valmiita sarjakuvia.
Jokaiseen opetuskertaan sisdltyy myds
lyhyt teoriaosuus jostakin sarjakuvan osa-
alueesta sekd harjoitustehtdvid. Kurssin
lopuksi  kokoamme yhteisen sarjakuva-
lehden kurssin aikana syntyneista sarjaku-
vista. Kurssin kulkua ohjaavat osallistujien
kiinnostuksen kohteet sekd aiemmat taus-
tatiedot.

Maksu 135 €

limoittautuminen 9.5.08 mennessa



PIIRROKSIA OMAKUVASTA
JA MAISEMASTA

Aika touko- ja kesakuu 08 (40 t)
Kouluttaja Taiteen maisteri, kuvataiteilija
Mika Karhu

Kohderyhma Kaikki piirtdmisestd kiin-
nostuneet

Sisdlto Kurssilla opiskelija kehittdd val-
miuksiaan  ihmisen  hahmottamiseen,
muoto-, tila- ja suhdetajuaan seka kuvallis-
ta ilmaisutaitoaan. Keskitytddn ihmiskehon
rakenteeseen, kasvoihin, muotoihin, suh-
teeseen ja liikkeeseen. Kurssilla suoritetaan
kaksi tehtdvaa: perspektiivinen omakuva ja
horisontaalinen maisema.

Tarkemmat tiedot www.p-hkesayo fi

MAAKIRJAT SUKU-, TALO-
JA KYLATUTKIMUKSEN LAHTEENA

Aika 6.-7.6.08 pe klo 14-20.30, la klo 9-16
(14 1)

Kouluttaja FM Anja Nieminen-Porkka
Kohderyhma Suku-, talo- ja kyldtutki-
muksen harrastajat, joilla on perustiedot
vanhoista kasialoista

Tavoite/sisalto Oppia kdyttdmddn maa-
kirjoja (v. 1539-1905) suku-, talo- ja kylatut-
kimuksen I&dhteend. Kurssilla perehdytaan
maakirjojen historiaan, arkistoviranomai-
siin, rakenteeseen, tietosisaltdoon, keskei-
seen termistdon ja tulkintaan suku-, talo-
ja kylatutkimuksen nakokulmasta. Kurssiin
sisdltyy pienid ryhmatyona tehtavia tulkin-
taharjoituksia.

Maksu 90 €

limoittautuminen 23.5.08 mennessa

AITIYSJIOOGAA

Aika 21.7.-28.8.08 ma ja to klo 16.30-18 (24 t)
Kouluttaja jooganohjaaja Marita Ansinn

Kohderyhma Odottavat didit raskauden
alusta synnytykseen sekd muut aitiysjoo-
gasta kiinnostuneet kuten katilot ja di-
tiysneuvoloiden terveydenhoitajat. Kurssi
sopii myds henkildille, joilla nivelvaivoja ja
lonkkien artroosi tms.

Sisdlto Lantioita ja rintakehdd avaavia joo-
gaharjoituksia, seldn harjoituksia, hengitys-
ja rentoutumisharjoituksia, yhdessdoloa
ja keskustelua muiden odottavien ditien
kanssa.

Maksu 75 €

limoittautuminen 4.7.08 mennessa

KESAJOOGAA |

Aika 21.-25.7.08 klo 18.30-20 (10 1)
Kouluttaja jooganohjaaja Marita Ansinn
Kohderyhma Kaikki joogaharrastuksen ja
itsehoidon aloittamisesta kiinnostuneet.
Tavoite Kohentaa fyysistd ja psyykkistd
kuntoa, saada iloa joogasta arkipdivdan ja
eldmdadn sekd auttaa joogan avulla aloit-
tamaan uudet terveellisemmat eldmanta-
vat.

Maksu 58 €

limoittautuminen 4.7.08 mennessa

KESAJOOGAAII

Aika 22.7.-29.8.08 ti ja pe klo 16.30-18 (24
1)

Kouluttaja jooganohjaaja Marita Ansinn
Kohderyhma Sopii kaikille, jotka haluavat
kokeilla joogaa oman fyysisen ja psyykki-
sen hyvinvoinnin tukena.

Tavoite Loytad likkeen ja musiikin keinoin
sisdisen ilon ja voiman lahteille.

Sisdltd Tehdddn jooga- ja hengityshar-
joituksia kehon vahvistamiseksi ja mielen
hiljentdmiseksi seka selka- ja vatsalihaksia
vahvistavia harjoituksia.

Maksu 75 €

limoittautuminen 4.7.08 mennessa

SELKAJOOGAA
- jooga omatoimisen selanhoidon tu-
kena

Aika 28.7.-22.8.08 ma, ke ja pe klo 1830 -
20 (24 1)

Kouluttaja jooganohjaaja Marita Ansinn
Kohderyhma Kaikki, jotka haluavat ko-
keilla seldn itsehoitoa joogan avulla.
Sisdltd Tehddan selkd- ja vatsalihaksia
vahvistavia joogaharjoituksia |. asanoita.
Tavoitteena oppia tuntemaan paremmin
omaa kehoa ja selkda joogaharjoitusten ja
hengityksen avulla.

Maksu 75 €

limoittautuminen 8.7.08 mennessa

JATKOJOOGAA
- Joogaa aiemmin jooganneille

Aika 25.-29.8.08 klo 18.30-20 (10 t)
Kouluttaja jooganohjaaja Marita Ansinn
Kohderyhma Aikaisemmin jooganneet
tai kesdkursseille osallistuneet.

Tavoite Syventdd omaa harjoitusta ja ko-

kemusta joogasta.

Sisdlto Tehddan hengitys- ja pranayama-
harjoituksia

Maksu 58 €

limoittautuminen 8.8.08 mennessa

MP PILATES
- kehonhallintatekniikan jatkokurssi

Aika 24.-25.10.08 pe klo 18-20, la klo 9.30-
1141

Kouluttaja fysioterapeutti, rekisterdity
Method Putkisto- ja MP Pilates-ohjaaja
Leena Lehtonen

Kohderyhma Pilates-peruskurssin - kay-
neet

Sisalto Valmistelevien ja perustason Pila-
tes-liikkeiden harjoittelua ja hengitystek-
niikan syventamistd. Vaativamman tason
harjoituksiin tutustumista, pienvélineena
vastusnauha.

Maksu 75 €

limoittautuminen 10.10.08 mennessa

INTIALAISEN PAAHIERONNAN
TAYDENNYSKURSSI

Aika 24.10. klo 10-17 ja 25.10.08 klo 9-16
(151)

Kouluttaja Stressinhallinnan menetelma-
kouluttaja Maarit Pihajoki

Kohderyhma Tdydennyskurssi sopii pe-
ruskurssin kdyneille taitojen kertaus- seka
tdydentdmistavoittein. Voit tulla kurssille
joko lahes suoraan peruskurssilta tai harjoi-
teltuasi taitojasi jo jonkin aikaa. Oleellisinta
on oma kiinnostus asiaan.

Tavoite Opit liséd pdahieronnan liikkeitd;
kertaat mukavasti aiemmin oppimasi — hi-
omme liikkeitd vieldkin tehokkaammiksi
ja opit lisdd parikymmentd uutta liikettd.
Kurssin jalkeen taidat kattavan tekniikan,
jota voit soveltaa hoidettavan tarpeen
mukaan.

Sisdlto Kurssin jalkeen taidat hoitosarjan,
jolla voit antaa 45-50 minuutin hoitoja
mm. suunnattuina hoidettavasi oireiden
hoitoon.

Kurssilla opit my&s vaihtoehtoja tehdéksesi
esim. 15 min. hoitoja tydpaikoilla, messuil-
la, ndyteluonteisesti tai erityisesti keskitty-
en hartiaseutuun - tai kasvohoidoksi jne.
Ohjelmassa on varattu aikaa myos kysy-
mysten esittdmiseen, jos hoitoja antaessasi
on syntynyt kysyttdvaa tai tarkennettavaa.
Maksu 195 €

limoittautuminen 10.10.08 mennessd

n
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KUPILLINEN KIINAN KIELTA
JA KULTTUURIA

Aika1,8,15,22,294.,6,13,20.ja27.5.08
klo 17.45-19.30 (18 1)

Kouluttaja Huang Xin (Cindy)
Kohderyhma Kiinan kielesta ja kulttuuris-
ta kiinnostuneet

Sisdlto Harjoitellaan dantdmista (Hanyu
pinyin —jdrjestelma) seka opetellaan yksin-
kertaista arkipdivadn tilanteisiin liittyvaa sa-
nastoa (mm. tervehtimistd, esittdytymista,
pahoittelua, asiointia kaupassa ja ravinto-
lassa jne.). Lisaksi kurssilla tutustutaan Kii-
nan kulttuuriin. Opetus tapahtuu osittain
suomeksi, osittain englanniksi. Taso 1
Maksu 85 €, sisdltdd opetusmateriaalin
limoittautuminen 14.3.08 mennessd

ESPANJAA ALOITTELEVILLE
- HABLAMOS ESPANOL

Aika 14,16, 21,23,284.ja5,7.ja12.5.08
klo 16.30-19 (24 1)

Kouluttaja Gladys Savolainen
Kohderyhma Espanjan kielen vasta-alka-
jat

Sisalto Opiskelu aloitetaan yksinkertaisis-
ta arkieldman ja matkailijan kohtaamista
kielenkdyttotilanteista. Tavoitteena on roh-
kaista osallistujia kdyttdmadn sanoja ja lau-
seita espanjan kielelld. Tutustutaan kieleen
ja kulttuuriin. Opetusmonisteet sisaltyvat
kurssimaksuun. Taso 1.

Maksu 95 €

limoittautuminen 28.3.08 mennessa

VENAJAN ALKEET

Aika 14,15,17,21,22,24,28.ja294,5,
6.ja85.08 klo 17-19.30 (33 1)

Kouluttaja /rina Gorodtsova
Kohderyhma Alkeiskurssi vasta-alkajille
Sisalto Tutustutaan lyhyesti vendjén kie-
leen, opitaan painokirjaimet ja ddntamista
sekd harjoitellaan kdytanndn puhetilantei-
ta (arkieldman sanastoa, erilaisia ilmaisuja)
Taso 1.

Maksu 110 €

limoittautuminen 28.3.08 mennessa

VIRON KIELEN JA KULTTUURIN
TEHOKURSSI

Aika 16,234.,7,14,21,285.ja4.6.08 klo
17.15-1945 (211)

Kouluttaja PhM Leili Kujanpdid
Kohderyhma Vasta-alkajat, kielestd ja
kulttuurista kiinnostuneet

Sisdlto Keskitytddn perussanastoon, kdy-
daan ldpi mm. matkustamiseen, ruokai-
luun, asiointiin ja vapaa-aikaan liittyvia ti-
lanteita. Tavoitteena saada valmiudet tulla
toimeen jokapdivdisissa kdytanndn puhe-
tilanteissa matkailijana Virossa. Opetusmo-
nisteet sisaltyvat kurssimaksuun. Taso 1.
Maksu 85 €

limoittautuminen 2.4.08 mennessa

TALKING ENGLISH;
LEARN IN A RELAXED ATMOSPHERE

Time May 5., 7,12.14,19, 21,26, 28. and
June 2,4,9,11.17.30-19 (24 h)

Teacher Stephen Shilman

Target group Those who need to use
English at work or just for fun. Those who
would like to improve their fluency. Rec-
ommended level: Intermediate (3)
Content To activate your passive knowl-
edge and to improve your current level.
Price 95 €

limoittautuminen 18.4.08 mennessa

RANSKAN KIELEN INTENSIIVIKURSSI

Aika 14,19, 21, 26,285, 2.ja 46.08

klo 16.30-20.00 (28 t)

Kouluttaja Laurent Fourneau
Kohderyhma Ranskan kielen alkeet hal-
litseville ja ranskan kielen ja kulttuurin
opiskelusta kiinnostuneet.

Tavoite Tavoitteena on ranskan kielen pe-
rusasioiden opettelu ja kertaaminen seka
kielen ja kulttuurin tuntemuksen lisdami-
nen. Opiskelijoita rohkaistaan puhumisen
tuottamiseen seka arkipdivan tilanteista
suoriutumiseen. Taso 2. Opetusmonisteet
sisaltyvat kurssimaksuun.

Maksu 110 €

limoittautuminen 25.4.08 mennessa

ESPANJAN INTENSIIVIKURSSI

- ALKEET HALLITSEVILLE

- CONTINUAMOS EN ESPANOL

Aika 19,21, 26,285, 2,4.,9.ja11.6.08klo
16.30-19 (24 1)

Kouluttaja Gladys Savolainen
Kohderyhma Espanjan kielen alkeet hal-
litsevat

Sisalto Kehitetddn suullista ilmaisua, sana-
varastoa ja kuullunymmartamista keskus-
teluharjoituksien avulla tavoitteena sujuva
turistikielen ja arkieldmdn perusilmaisujen
kaytto. Taso 2. Opetusmonisteet sisaltyvat
hintaan.

Maksu 95 €

limoittautuminen 30.4.08 mennessa

CIAO, BELLA!
Italian intensiivinen alkeiskurssi

Aika 19, 21, 26,285, 2.ja 4.6.08 ma ja ke
klo 16.30-19.45 (24 1)

Kouluttaja FM Laura Kuusi
Kohderyhma Italian kielestd ja kulttuuris-
ta kiinnostuneet. Myds aikaisemmin kielta
opiskelleet.  Etenemisvauhti  nopeahko,
sopeutetaan kuitenkin ryhman toiveiden
mukaisesti.

Sisdlto Perehdytdadn peruskielioppiin ja
kehitetadn valmiuksia selviytya italian kie-
lelld arkipdivan puhetilanteissa. Laulujen,
leikkien ja videopatkien avulla pyritdén
saamaan puhevalmiutta ja kevennystd kie-
liopin opiskeluun. Oppikirjana Enneli Poli,
Ciao (ei sisally kurssimaksuun). Taso 1
Maksu 95 €

limoittautuminen 5.5.08 mennessa

VENAJAN KIELEN JATKOKURSSI

Aika 19, 20, 22,26, 27.ja 295, 2, 3., 5., 9.
ja 10.6.08 klo 17-19.30 (33 1)

Kouluttaja /rina Gorodtsova
Kohderyhma Vendjan kielen alkeet taita-
vat

Sisdlto Kerrataan alkeita ja syvennetdan
kielen tuntemusta ja harjoitellaan kdytan-
non puhetilanteita. Oppikirjana Saljut (Ma-
ria Nikiforow, Riitta Keranen, Valeri Alikov)
sekd harjoituskirja. Taso 1-2.

Maksu 110 €

limoittautuminen 30.4.08 mennessa

SUOMEN KIELI JA KULTTUURI
- alkeiskurssi

Aika 2.-18.6.08 ma-pe noin 4-5 tuntia aa-
mupadivisin (65 1)
Vastuuopettaja FM, suomen kielen opet-
taja Evelina Liski
Kohderyhmda Suomen kielen alkeiden



opiskelusta kiinnostuneet, esim. maahan-
muuttajat, ulkosuomalaiset ja vaihto-op-
pilaat.

Tavoite Oppia suomen kielen alkeet luen-
tojen ja harjoitusten avulla.

Sisdlto Koulutukseen sisaltyy kuullun ja
luetun ymmartdmisharjoituksia, kielioppia
sekd tutustumiskdyntejd Lahden seudun
kohteisiin.

Alle kolme vuotta Suomessa asuneet maa-
hanmuuttajat voivat selvittda ennen kou-
lutuksen aloittamista Paijat-Hameen ty6-
voimatoimiston Maahanmuuttajatiimista
mahdollisuutta saada suorittaa koulutus
rinnasteisena toimenpiteena.

Maksu Noin 155 €

limoittautuminen 16.5.08 mennessd

SUOMEN KIELI JA KULTTUURI
- alkeiskurssi ABC

Aika 2-18.6.08 ma-pe aamupaivisin klo
10.15-15 (65 1)

Vastuuopettaja FM Irma Partanen
Kohderyhma Suomen kielen alkeiden
opiskelusta kiinnostuneet, esim. maahan-
muuttajat, ulkosuomalaiset ja vaihto-op-
pilaat

Tavoite Oppia suomen kielen alkeet luen-
tojen ja harjoitusten avulla.

Sisdlto Koulutukseen sisaltyy kuullun ja
luetun ymmartdmisharjoituksia, kielioppia
sekd tutustumiskdyntejd Lahden seudun
kohteisiin.

Alle kolme vuotta Suomessa asuneet maa-
hanmuuttajat voivat selvittda ennen kou-
lutuksen aloittamista Pdijat-Hameen tyo-
voimatoimiston Maahanmuuttajatiimista
mahdollisuutta saada suorittaa koulutus
rinnasteisena toimenpiteena.

Maksu Noin 155 €

limoittautuminen 16.5.08 mennessd

SUOMEN KIELI JA KULTTUURI
- jatkokurssi

Aika 2.-18.6.08 ma-pe noin 4-5 tuntia arki-
paivisin (65 t)

Vastuuopettaja Suomen kielen opettaja
Lasse Haverinen

Kohderyhma Suomen kieltd vieraana
kielend puhuvat. Koulutus on tarkoitettu
hyvédt suomen kielen taidot hallitseville
(taso 2-3)

Tavoite Opetuksen tavoitteena on paran-
taa ammatissa tarvittavaa kirjallista ja suul-
lista kielentaitoa ja kykya seurata jokapdi-
vaistd tiedonvalitysta.

Sisalté Koulutukseen sisdltyy kieliopin
kertausta, kirjoitusharjoituksia, tekstin ym-
madrtamista seka keskusteluharjoituksia.
Ennen koulutuksen aloittamista alle 3 vuot-
ta Suomessa asuneet maahanmuuttajat
voivat selvittdd Paijat-Hameen tydvoima-
toimiston Maahanmuuttajatiimistd onko
heidan kohdallaan mahdollisuus suorittaa
koulutus rinnasteisena toimenpiteena.
Maksu 155 €

limoittautuminen 16.5.08 mennessa

ANDIAMO AVANTI!

Italian jatkokurssi

Aika 11, 13, 18, 20, 25. ja 27.8.08 klo
16.30-19.45 ma ja ke (24 1)

Kouluttaja FM Laura Kuusi
Kohderyhma Italian kielesta ja kulttuu-
rista kiinnostuneet ja italian alkeet hallit-
sevat.

Sisadltd Perehdytddn erityisesti verbien
taivutukseen ja kehitetddn valmiuksia sel-
viytya italian kielelld arkipdivan puhetilan-
teissa. Laulujen, leikkien ja videopdatkien
avulla pyritddn saamaan puhevalmiutta ja
kevennystd kieliopin opiskeluun. Oppikir-
jana Enneli Poli, Ciao (ei sisally kurssimak-
suun). Taso 2

Maksu 95 €

limoittautuminen 25.7.08 mennessa

LEARNING BY PERFORMING:
PRESENTATION SKILLS IN ENGLISH
Time August 5,7,12, 14,19, 21, 26,28 and
September 2, (27 hours) 17.30-20
Teacher Stephen Shilman

Target group Teachers, professional and
business people or others who need to
address groups in English. The course re-
quires at least an intermediate English
level. (3-4)

Content The presentation skills we learn
can, of course, be applied to public speak-
ing in any language. We will also work on
our English language skills to increase our
vocabulary and comprehension, improve
our pronunciation and intonation, and in-
crease our confidence in the use spoken
English.

Price 110 €

limoittautuminen 18.7.08 mennessa

N\ Lukiolaiskurssit

LUKIOON SIHRTYVILLE
TARKOITETTU KOULUTUS

RUOTSIN TEHOKURSSI
LUKIOON SIIRTYVILLE

Aika 28.7.-8.8.08 klo 8.30-11 (30 1)
Opettaja FM Anu Hyypid

Sisdlté Kerrataan peruskielioppia (mm.
sanajdrjestystd, substantiivien, adjektiivien
sekd verbien taivutusta) ja aktivoidaan sa-
navarastoa. Lisdksi harjoitellaan ainekirjoi-
tusta ja tehdaan kuunteluharjoituksia.

ENGLANNIN TEHOKURSSI
LUKIOON SIIRTYVILLE

Aika 28.7-8.8.08 klo 11.30-14 (30 1)
Opettaja FM Mervi Ala-Saarela

Sisdlto Kerrataan englanninkielen perus-
kielioppia ja keskitytddn varsinkin verbi-
oppiin tehden sekd kirjallisia ettd suullisia
harjoituksia. Aktivoidaan sanavarastoa eri-
laisten suullisten harjoitusten avulla, liséksi
tehddan kuullunymmartamisharjoituksia.

MATEMATIIKAN KERTAUSKURSSI LU-
KIOON SIIRTYVILLE

Aika 28.7-88.08 klo 14-16.30 (30 1)
Opettaja FM Jaana Sahimaa

Sisdlto Kerrataan peruskoulun matematii-
kan keskeisia kokonaisuuksia sekd valmis-
taudutaan lukiomatematiikan haasteisiin.
Kurssi sisdltad monipuolisia esimerkkeja ja
laskuharjoituksia seka loppukokeen.

Maksut ja ilmoittautuminen
Maksu 75 €/kurssi. [Imoittautuminen
11.7.08 mennessa
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KERTAUSKURSSIT ABEILLE
KEVAALLA 2008

ENGLANNIN
KERTAUSKURSSI ABEILLE

Aika 3.-7.3.08 klo 15-17.30 (15 1)
Opettaja FM Mervi Ala-Saarela

Sisdlté Kerrataan keskeisimpid sanasto-,
kirjoitus- ja kielioppiasioita

RUOTSIN
KERTAUSKURSSI ABEILLE

Aika 3.-7.3.08 klo 17.30-20 (15 1)
Opettaja FM Tiina Wilkman

Sisdlto Kerrataan kielioppiasioita mm. sa-
najdrjestystd, aikamuotoja ja prepositioita,
hiotaan ainekirjoitusta, ohjeistetaan oma-
toimiseen aineenkorjaukseen ja tehddan
luetun ymmartamis- ja rakennetehtavia.

MATEMATIIKAN LAAJAN
OPPIMAARAN KERTAUSKURSSI
ABEILLE

Aika 3.-7.3.08 klo 17.30-20 (15 1)
Opettaja FM Jyrki Rosti

Sisaltoé Monipuolisia tehtévasarjoja lukion
laajan oppimadran kertaamiseksi. Tavoit-
teena opiskelijoiden laskentarutiinin lisda-
minen ja erilaisiin perustehtavatyyppeihin
tutustuttaminen.

Maksut ja ilmoittautuminen
Kurssimaksu 60 €/kurssi. [Imoittautumi-
nen 15.2.08 mennessa

KERTAUSKURSSIT ABEILLE
KESALLA 2008

ENGLANNIN KERTAUSKURSSI
ABIVUOTTA JA
YLIOPPILASKIRJOITUKSIA VARTEN

Aika 28.7-8.8.08 klo 8.30-11 (30 1)
Opettaja FM Mervi Ala-Saarela

Sisdlto Kertauskurssi, joka sisaltad keskeis-
ten kielioppirakenteiden kertausta ja pal-
jon kuullunymmartamisharjoituksia seka
rakenne- ja sanastotehtavid. Kurssilla myods
harjoitellaan ainekirjoitusta ja tiivistelman
tekoa.

RUOTSIN KERTAUSKURSSI
ABIVUOTTA JA
YLIOPPILASKIRJOITUKSIA VARTEN

Aika 28.7-8.8.08 klo 11.30-14 (30 t)
Opettaja FM Anu Hyypid

Sisalto Kerrataan lukiokurssien keskei-
simpid kielioppiasioita, tehddan luetun- ja
kuullunymmadrtdmisharjoituksia seka ra-
kenne-ja sanastotehtavia. Kurssilla kirjoite-
taan myads aine.

LYHYEN MATEMATIIKAN
KERTAUSKURSSI ABIVUOTTA
JAYLIOPPILASKIRJOITUKSIA
VARTEN

Aika 28.7-8.8.08 klo 8.30-11 (30 1)
Opettaja FM Jaana Sahimaa

Sisalté Kerrataan lyhyen matematiikan
keskeisid kokonaisuuksia esimerkkien ja
laskuharjoitusten avulla. Kurssi valmentaa
abivuoteen ja ylioppilaskirjoituksiin. Kurssi
sisdltda loppukokeen.

PITKAN MATEMATIIKAN
KERTAUSKURSSI ABIVUOTTA
JAYLIOPPILASKIRJOITUKSIA
VARTEN

Aika 28.7-8.8.08 klo 11.30-14 (30 1)
Opettaja FM Jaana Sahimaa

Sisalto Kerrataan lukion pitkdn matema-
tiikan keskeisia kokonaisuuksia. Monipuo-
liset harjoitus- ja kotitehtdvat auttavat
abiturientteja  valmistautumaan tuleviin
ylioppilaskirjoituksiin. Kurssi siséltad loppu-
kokeen.

AIDINKIELEN
TEKSTITAIDON KURSSI

Aika 28.7-8.8.08 klo 14-16.30 (30 1)
Opettaja FM Lasse Haverinen

Sisdlto Tutustutaan tekstitaidon perustei-
siin, ylioppilastutkintolautakunnan ohjei-
siin ja vastaamisen kdytanteisiin. Harjoituk-
sina mm. 3 tekstitaidon koetta.

Maksut ja ilmoittautuminen
Maksu 75 €/kurssi. lImoittautuminen
11.7.08 mennessa



W\ Avoin

Yliopisto-opetus

Avoin yliopisto-opetus on eri yliopistojen
tutkintovaatimusten mukaista opetusta,
johon voivat osallistua kaikki niista kiin-
nostuneet pohjakoulutuksesta riippumat-
ta. Opetuksen sisallosta vastaa kyseisen
yliopiston ainelaitos ja opettajat. Avoimista
yliopisto-opinnoista mydnnetddn todistus,
jolla on sama arvo, kuin ao. yliopiston anta-
milla vastaavilla todistuksilla.

Avoimen yliopiston opinnoista kiinnostu-
neet voivat osallistua 24.9.2008 Lahden
aikuiskoulutuskeskuksessa jdrjestettavaan
opiskelutaitoiltaan. Tilaisuudessa  kési-
tellddn mm. opiskelutaitoja ja opintojen
suunnittelua.

Ennakkotietona ilmoitetut opinnot on
anottu opinnoista vastaavista yliopistoista.
Opintojen toteutuminen selvida kevaan
2008 aikana. Lisdtietoa ja ajankohtaiset
opetustiedot 16ytyvat kotisivuilta
www.p-hkesayo fi.

Perusopinnot
Farmasia, perusopinnot 25 op
(KuY) ennakkotieto

Hallintotieteen perusopinnot 25 op
(TaY) ennakkotieto

Henkilostojohtamisen perusopintokoko-
naisuus 25 op (JY) ennakkotieto

Lasten ja nuorten psyykkinen hyvinvointi
25 op (KuY) ennakkotieto

Ladketieteen perusteet, perusopinnot
25 op (KuY) ennakkotieto

Nuorisotutkimuksen perusopinnot 25 op
(JY) ennakkotieto

Puheviestinndn perusopinnot 25 op
(JY) ennakkotieto

Terveyden edistdminen ja terveystieto
25 0p (KuY) ennakkotieto

Valtio-oppi, perusopinnot 25 op
(TaY) ennakkotieto

Yleisen teologian perusopinnot 25 op
(HY) ennakkotieto

Yritysjuridiikan perusopinnot 25 op
(LTY) alkaa kevddilld 2008

Aineopinnot
Musiikkiterapian aineopinnot 25 op
(JY) alk. 2.2.2008, ilm. 18.1.2008 mennessd

Yksittdiset opintojaksot
jayleisopinnot

Englannin kielen kirjallinen taito/tekstin
ymmartaminen 3 op (TaY) ennakkotieto

Englannin kielen suullinen taito 3 op
(TaY) ennakkotieto

Kansantalous, mikroteorian johdantokurs-
si5op (LTY) alkaal1.1.2008, ilm. 18.12.2007
mennessd

Ranskan peruskurssi 13 opja2 3 op
(HY) ennakkotieto

Ruotsin kielen kirjallinen ja suullinen taito
4 op (HY) ennakkotieto

Saksa 3, tydeldman saksa 3 op
(LTY) alkaa 18.1.2008, ilm. 3.1.2008 mennes-
sd

Suullinen viestintd 2 op
(TaY) ennakkotieto

Talous- ja finanssimatematiikka 7 op
(LTY) alkaa 5.6.2008, ilm.19.5.2008 mennes-
sd

Tieteellinen kirjoittaminen 3 op
(TaY) ennakkotieto

Tilastollisen analyysin perusteet 7 op
(LTY) alkaa 28.3.2008, ilm.12.2.2008 men-
nessd

Tilastotieteen ja SPSS:n perusteet 5 op
(TaY) ennakkotieto

Tilastotieteen johdantokurssi 5 op
(KuY) ennakkotieto

Tydoikeus 6 op
(HY) ennakkotieto

Lyhenteet:

HY = Helsingin yliopisto,

JY = Jyvaskyldn yliopisto,

KuY = Kuopion yliopisto,

LTY = Lappeenrannan teknillinen
yliopisto,

TaY = Tampereen yliopisto

Kesdyliopisto pidattaa itselleen oike-

uden painatuksen jdlkeen ohjelmiin

mahdollisesti tuleviin muutoksiin.
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